PLANO DE ESTUDOS

7 .
RABALHO £ CURSO PRE-VESTIBULAR futa o
\/~ =\_1I — o ) NV IZOD _\R Estudante

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO

7:00 Café-da-manha / Deslocamento Descanso

8:00 Estudo

Redacao

9:00 Estudo

10:00 Treinar Estudo

11:00 simulado —_—

12:00

Almoco

13:00 Almoco

14:00 Estudo Estudo

15:00 Estudo Estudo

16:00 Estudo Estudo

17:00 Estudo Estudo

18:00 Jantar/Deslocamento Estudo Estudo

19:00 Estudo Estudo

20:00 Estudo Estudo

21:00

22:00

Descanso

23:00

Descanso

0:00




